
目標を達成するために

成長するための心構え



成長するため
の心構えとは

・アクセルとブレーキ

・大きな子ども

・やり通す覚悟



参考図書：成長マインドセット

○ アクセルとブレーキ

○ 大きな子どもブレーキ

○ 覚悟を決めるということ



アクセルとブ
レーキ

車で進むとき

・アクセルだけを踏む

・アクセルとブレーキを

同時に踏む

どちらが速い？



アクセルとブレーキ

言い訳や、できない理由探し
をしていませんか？



大きな子ども
ブレーキ

できなかった理由はな

んでしょう？

・自分のせい？

・他人のせい？

・環境のせい？



大きな子どもブレーキ

自分の成長の責任は全て自分にある。

　→自分を変えられるのは自分だけ



 覚悟を決める
ということ

その夢に全てをかける

覚悟はあるでしょう

か？



 覚悟を決めるということ

１年間、諦めることも逃げることもせずに必死
に取り組むという覚悟を持ちましょう。



覚悟はあるか？
〜何となくでない、確実な成功を目指す覚悟を〜


