
／  (   )   issue                                                      〇誰かの力になる：「あなたに会えてよかった」と思われる１日を 

思考整理 「０秒で考えて」 

    

課題 「自分の意見、仮説を反映させて」 

 

検証方法と結果 「取り組むこと、得られる結果の予想」 
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まとめ 「仮説は正しかったか？ 新しい課題は？」 

 

 

 

予定「重要なことから予定に入れて」  ToDo  
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 Free 「気になったことを整理して」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Good Point「今日の素敵な私」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


